
ТВИСТЕР 

 
ПРАВИЛА ИГРЫ  

1. Только по одной руке или ноге на кружок! Первый дотянувшийся 
игрок забивает кружок. Если не можете договориться, кто дотянулся 
первым, решает судья. Решение судьи оговору не подлежит. 

2. Как только Вы совершили свое движение, двигаться уже нельзя, 
за исключением случаев, когда судья отдает Вам на это разрешение, 
чтобы пропустить конечность другого игрока. 

3. Если все 6 кружков одного цвета заняты - крутите еще раз. 

4. Если судья объявляет сочетание руки/ноги и цвета, как раз 
выполняемое Вами, Вы должны переместить свою руку или ногу на 
другой кружок того же цвета. (Если все 6 заняты, крутите снова.) 

5. Если колено или локоть ставятся на подстилку, или же Вы не 
удерживаете равновесия, Вы выбываете! 

 

ДРУГИЕ СПОСОБЫ ИГРЫ 

 Твисточередь 

Попробуйте по очереди выполнять объявляемые судьей движения, 
например, в первый раз вертушка вертится для игрока 1, второй - 
для игрока 2 и т.д. Так вы все будете твистовать по-разному и 
можете сплестись так, что мало не покажется. 



 Деление на команды 

Куча игроков? Делитесь на команды (лучше всего получается с 
парами). Члены одной команды могут делить один и тот же кружок. 
Как только один игрок падает или дотрагивается подстилки 
коленом или локтем, другая команда выигрывает. 

 Чемпионат по Twister 

Каждая команда играет с каждой. 

Ведите подсчет победам и поражениям, чтобы выяснить, которая из 
команд восторжествовала. 

 Twister Игра на вылет 

Попробуйте сыграть в Twister на вылет. Победившая команда 
остается на подстилке и тягается с новыми соперниками, пока все 
команды не сыграют. Последняя устоявшая команда выигрывает. 

 

                                                  Приятных Вам игр!!! 

                                                                                            

 

                                                                      


